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ENFOQUE DE DETERMINANTES

SOCIALES DE LA SALUD



PREMISAS DE LA INTERVENCIÓN EN DSS

�Muchos de los resultados de la mala salud 
tienen expresión inequitativa.

�Muchas de las soluciones a los problemas de 
salud están fuera del alcance del sector salud están fuera del alcance del sector 
salud.

�Muchas veces los y las adolescentes no 
tienen alternativas de cambio de conductas 
dañinas para la salud. 

�La equidad en salud es un asunto ético



1. MUCHOS DE LOS RESULTADOS1. MUCHOS DE LOS RESULTADOS

DE LA MALA SALUD TIENEN

EXPRESIÓN INEQUITATIVA.
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CONCEPTOS BÁSICOS

�Equidad: Ausencia de desigualdades injustas
y permanentes.

�Equidad en Salud: Todas las personas �Equidad en Salud: Todas las personas 
alcanzan su potencial de salud
independiente de sus condiciones sociales y 
económicas.



2. MUCHAS DE LAS SOLUCIONES A LOS2. MUCHAS DE LAS SOLUCIONES A LOS

PROBLEMAS DE SALUD ESTÁN FUERA

DEL ALCANCE DEL SECTOR SALUD.



EL CONTEXTO SOCIAL TIENE LA MAYOR

CAUSA DE LA CARGA EN LA ENFERMEDAD
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Instituto Canadiense para la Investigación avanzada. Health 
Canada 2002.



• “Las condiciones sociales en que transcurre la 
vida.”  (Tarlov 1996).

• Las condiciones sociales en que las personas 
viven y trabajan, que reflejan sus posiciones 

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

viven y trabajan, que reflejan sus posiciones 
diferentes en las jerarquías de poder, prestigio y 
recursos. 

• Se refieren a las características específicas y 
las vías mediante las cuales las condiciones 
sociales afectan a la salud (Krieger N. J, 2001).



• Los DSS son posibles de intervenir a través de 
políticas sociales y de salud.

• Existe una jerarquía de DSS.
• Las inequidades sociales comienzan en la etapa
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• Las inequidades sociales comienzan en la etapa
temprana de la vida y tienden a acumularse a lo 
largo de la vida.

• Diferentes factores de riesgo tienden a 
acumularse en determinados grupos sociales y 
geográficos.

Adaptado de presentación Dra. Solar. Trabajo realizado en 
OMS.



Ocupación

Escolaridad

Estado
Acceso 
servicios

Acción 
sobre

PERMITE IDENTIFICAR CAUSAS COMUNES

Estructura
Social:
Sistema de
Educación
Mercado 
laboral
Estado de
bienestar

Ocupación

Género

Etnía

Si sólo actuamos desde 
la perspectiva de los programas
orientados al cambio de conducta, 

ignoramos las
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MODELO CONCEPTUAL DE DSS
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Adaptado de modelo coneptual de DSS. OMS 2009
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3. MUCHAS VECES LOS INDIVIDUOS NO

TIENEN ALTERNATIVAS DE CAMBIO DE

CONDUCTAS DAÑINAS PARA LA SALUD. CONDUCTAS DAÑINAS PARA LA SALUD. 

4. LA EQUIDAD EN SALUD ES UN ASUNTO

ÉTICO.



Políticas y 
programas 
orientados al 
individuo

…………
……

LAS INTERVENCIONES NO SON SOLO EN EL

INDIVIDUO



REORIENTACIÓN DE NUESTRO

TRABAJO

� ¿Porqué ocurre en algunos 
individuos?  

� Las intervenciones se centran 
en el cambio de 
comportamiento individual y 
acceso a servicios.

La prevención se orienta a 

� ¿Porqué ocurre en algunas 
poblaciones?

� Las intervenciones se centran 
en el abordaje de los 
determinantes sociales para 
reducir vulnerabilidad a nivel 
poblacional.
La prevención se orienta a � La prevención se orienta a 

promover factores protectores.

� El nivel de intervención es en 
las condiciones de vida 
cercanas al individuo.

� En salud el énfasis está en la 
atención y en el sector salud.

� La prevención se orienta a 
balancear la gradiente social en 
momentos claves del desarrollo 
humano.

� El nivel de intervención es 
multinivel, en condiciones de 
vida y distribución desigual del 
poder.

� En salud el énfasis está en la 
acción intersectorial y 
multinivel.



CICLO DE VIDA Y VENTANAS

DE OPORTUNIDAD

Un trabajo en proceso



CÓMO

� ¿Cuáles son las Ventanas de Oportunidad para 
Promover Desarrollo Humano y Equidad en el Ciclo 
de Vida? 

� ¿De Quién son Responsabilidad?



Etapa critica para
definir posición social y 

Desarrollo de potencialidades 
para funcionamiento en el mundo

Etapa critica para ingreso 
a sistema escolar

Vulnerabilidad y ventana de 
oportunidad para ingreso a 

mundo laboral
Vulnerabilidad de 

exposición

Acceso a Calidad de la educación, habilidades cognitivas y resolución de problemas

Consecuencias diferenciales en salud dependiendo de posición social y rango etáreo 

CUÁLES SON LAS PUERTAS DE ENTRADA EN EL DESARROLLO

0 – 4       5 – 8       9 – 12       13 – 15       16 – 18        19 – 24 años

Ventana de oportunidad
para desarrollo de 

equidad de genero en varones

Ventana de oportunidad 
para desarrollo de liderazgo 
en adolescentes mujeres

Ventana de oportunidad para 
desarrollo  de altruismo y
cooperación en varones 

Clave adulto significativo
Vulnerabilidad de
deserción escolar

Morbimortalidad es más 
comun mientras más abajo en 

posición social. La 
vulnerabilidad y la exposición 
se acumula a lo largo del ciclo 

de vida.



CUÁLES SON LAS PUERTAS DE ENTRADA

PARA LA INTERVENCIÓN

Nacional
(Nivel Macro)

Gobierno Local 
Políticas para reducir exposición a

factores dañinos

Políticas para mitigar efectos de la inequidad 

Integración  
sectoriales 

intersectorial

Participación
Social 

empoderamiento

Fortalecimiento
Institucional

Modernización del 
Estado

Globalización 

Caidad de Educación, 
Acceso a Trabajo
Protección Social

Políticas de Vivienda, 
Educación Integral, 

Gobierno Local 
y Comunidad

Individual 
y relaciones

Políticas para reducir vulnerabilidades 
de grupos  en desventaja

Políticas para reducir consecuencias 
desiguales de salud y mejorar acceso incorporando d iferenciales

- Monitoreo y seguimiento de equidad en salud 
- Evidencia de efectividad de intervenciones 

Marco conceptual para la acción, elaborado por OPS/OMS 2006

Educación Integral, 
Equidad de Género

Intervenciones 
de convivencia social y

empleabilidad

Examen preventivo escolar
Reinserción social

Definición Rangos Etareos
Acuerdos Conceptuales

Criterios de Focalización Territorial

Presupuestos compartidos
Imagen Compartida

Mecanismos de Gestión Coordinada



IMPLICANCIAS PARA LAS POLÍTICAS

PÚBLICAS

�Coherencia entre las oportunidades
individuales y las oportunidades sociales.

�Trabajo intersectorial.
�La oportunidad para cada política varía en�La oportunidad para cada política varía en

las diferentes etapas del desarrollo.
�Existe jerarquía entre Factores de Riesgo y

Factores de Protección.
�Participación de adolescentes y jóvenes en

la definición de prioridades de intervención.


